
Ética Digital y Uso Responsable de la IA
Principios y buenas prácticas para el uso consciente, honesto y responsable 
de la Inteligencia Artificial en el ámbito académico.
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¿Qué es la Ética Digital?
La ética digital consiste en aplicar 
principios y valores al uso de las 
tecnologías digitales. En el caso de 
la Inteligencia Artificial, implica 
utilizar estas herramientas de forma:

La UNESCO recomienda 
que el desarrollo y uso de 
la IA esté centrado en las 
personas, promoviendo la 
equidad, la inclusión y la 
protección de los derechos 
humanos.

Transparente
Reconociendo cuándo y cómo 
se usa la IA

Responsable
Verificando la información y 
evitando sesgos

Respetuosa
Protegiendo los derechos de 
las personas
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Uso Responsable de la IA
La IA es una herramienta poderosa, pero su valor depende de cómo la utilicemos. Un uso responsable significa 
aprovecharla como apoyo al aprendizaje, sin reemplazar el pensamiento crítico ni la creatividad humana.

Verifica la información
La IA puede cometer errores. Contrasta siempre con 
fuentes confiables.

Piensa críticamente
Elabora tus propias conclusiones. La IA no sustituye 
tu razonamiento.

Evita los sesgos
Reconoce las limitaciones de la IA y su posible 
impacto desigual.

Potencia tu creatividad
Usa la IA para inspirarte, no para hacer el trabajo por 
ti.
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Honestidad Académica

La honestidad académica implica 
realizar trabajos con integridad, 
respetando las normas de la 
institución educativa. Aunque la IA 
puede ayudar a generar ideas, 
resumir información o resolver 
dudas, el estudiante debe:

� Comprender los contenidos
No basta con copiar; hay que 
entender lo que se entrega.

� Elaborar conclusiones propias
La IA no puede reemplazar tu 
análisis ni tu voz.

� Citar adecuadamente
Si usas información o 
herramientas de IA, debes 
reconocerlo.
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Prevención del Plagio

El plagio consiste en presentar como propio el 
trabajo o las ideas de otra persona. Aunque la IA 
facilite la generación de textos, el usuario sigue 
siendo responsable del contenido que entrega.

Cita las fuentes consultadas
Incluye tanto fuentes 
tradicionales como 
herramientas de IA.

Revisa y edita el contenido
Personaliza y verifica lo que 
genera la IA antes de 
entregarlo.

Usa la IA como apoyo
Como punto de partida, no 
como sustituto del trabajo 
personal.
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